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Deine Energie michte inoie ekt

Dein energetischer Imprint.

Human Design ist Dein Kompass fiir das FlieBen und die Entfaltung Deines
energetischen Imprints, Deines persdnlichen Fingerabdrucks in dieser Inkarnation.
Du erfahrst mit Human Design, wie Du Entscheidungen in Deinem Leben kraftvoll
und entsprechend Deiner inneren Autoritat korrekt treffen kannst, um bewusster in

Deine Kraft zu kommen und Dein Potenzial zu leben.



Du kamst mit einem Seelenplan auf diese Erde und je mehr Du Uber Dein Design
weit und in Dein Experiment eintauchst, umso mehr wird dieses Leben zu

DEINEM. Dein Design ist einzigartig. DU bist einzigartig.

In Deinem Chart kannst Du lesen, welche Energien in Dir konstant zur Verfligung
stehen und wo Du ,offen“ bist, sprich das Leben in Dich aufnimmst. Wo liegen
Deine Starken, Deine Schwachen, wo erlebst Du Herausforderungen und wie lebst
Du wahrhaftig in Deiner Kraft? Wo gewinnst Du durch den Kontakt mit anderen
Menschen Erfahrungsspielrdume und wo werden andere Menschen durch Dich

bereichert?

Human Design zeigt Dir anhand Deiner Einzigartigkeit auf, was Deine Bestimmung,
Dein Lebensthema ist und Iadt Dich ein, Dein Experiment zu starten. Wie triffst DU
korrekte Entscheidungen flr Dein Leben, flr Deinen Beruf, Deine Beziehungen?
Welche Menschen ziehst Du an und wie agierst Du entsprechend Deines Bauplans

korrekt in diesem Leben und in der Verwirklichung Deiner Bestimmung?

Es gibt mehr als 2 Milliarden unterschiedlicher Designs auf der Erde und Deines ist
einzigartig fur Dich und Deinen Auftrag. 08/15 war gestern. Schau heute, wo Deine
Konditionierungen liegen und wo Du Dich aus alten Mustern befreien und wirklich
DICH SLEBST leben kannst. Danke, dass Du diese Reise antrittst.



Die 5 Typen

Der Generator ca. 36% der Menschheit

Deine Power:

Du hast eine stets verfigbare Umsetzungskraft durch die Lebensenergie Deines
Sakralzentrums. Wichtig fur Dich ist, dass Du Dinge tust, bei denen Du in der
Freude bist, da Dein Motor nur dann fir Dich lauft und Dich in die Befriedung
bringt, die Deine Signatur ist.

Investiere Deine Energie, wenn Du ein JA Deines Sakralzentrums hast (oder Deines
Solar Plexus, wenn dies Deine innere Autoritat ist) und Du kannst nahezu endlos
und freudvoll alles erreichen, was Du Dir vornimmst. Du kannst somit konstant bei

einer Sache bleiben und bis zum Erreichen Deines Ziels kraftvoll voran schreiten.

Deine Strategie:
Reagiere auf die Fragen des Lebens und achte auf die Signale, die sich Dir zeigen.

Was sagt Dein Bauchgeflihl? Freude ist immer Dein Barometer Nummer eins.

Dein Schmerz:

Ungesund und frustrierend ist es fur Dich, wenn Du versuchst, Dich anderen
anzupassen und wenn Du Dinge tust, die Dir keine Freude bereiten. Dann landest
Du in Deinem Dilemma, der Frustration. Bleib bei Dir und orientiere Dich an
Deiner Freude. Sag nicht JA, nur weil Du die Energie dazu hast, etwas umzusetzen,

sondern hore auf Deine innere Autoritat.



Der Manifestierende Generator ca. 34% der Menschheit

Deine Power:

Du bist schnell und liebst das ,kreative Chaos®. Je mehr Dinge Du gleichzeitig
erledigen kannst, umso kraftvoller bist Du. Du hast eine endlos verfigbare
Umsetzungskraft durch die Lebensenergie Deines Sakralzentrums. Wichtig flr
Dich ist, dass Du Dinge tust, bei denen Du in der Freude bist. Investiere Deine
Energie, wenn Du ein JA Deines Sakralzentrums hast (oder Deines Solar Plexus,
wenn dies Deine innere Autoritat ist) und Du kannst nahezu endlos und freudvoll
alles erreichen, was Du Dir vornimmst. Je mehr Du gleichzeitig zu tun hast, umso

besser.

Deine Strategie:
Reagiere auf die Fragen des Lebens und achte auf die Signale, die sich Dir zeigen.

Was sagt Dein Bauchgefuhl? Freude ist immer Dein Barometer Nummer eins.

Dein Schmerz:

Ungesund und frustrierend ist es fur Dich, wenn Du versuchst, Dich
auszubremsen, da es fir andere ,zu schnell“ geht. Fir die Anerkennung von
anderen magst Du in den Schatten treten und das flhrt zu Frust und nicht in die

Freude.

GENERATOREN

ca. 70 % der Bevolkerung
Strategie: antworten

Aura: offen und umschlieRend
Gelebtes Selbst: Befriedigung
Nicht-Selbst: Frustration




Der Projektor ca. 21% der Menschheit

Deine Power:

Du hast einen tiefen Blick flir das Verborgene in anderen Menschen und
durchschaust Dinge, Menschen und Systeme in enormer Tiefe. Auch komplette
Ordnungen und Konzepte kannst Du durchschauen, ohne wissen zu missen, was
diese bedeuten. Achte darauf, dass Du Dich aus den Energien anderer zeitweise
herausnimmst, um Dich selbst splren und von den Energien anderer erholen zu

kdnnen.

Deine Strategie:
Warte auf die Einladungen des Lebens/von Menschen und initiiere nicht (aus dem
Verstand). Es ist wichtig, dass Du Anerkennung spurst, um Dein JA zu etwas zu

geben und Dich auf Beziehungen und Projekte einzulassen.

Dein Schmerz:

Nicht anerkannt, gesehen und gehért zu werden in dem, was Du so kraftvoll
splUren und sehen kannst, verbittert Dich. Du wirst dann Anerkennung erfahren
und erfolgreich sein, wenn Du lernst, auf die Einladung zu warten. Liebe,

Zuwendung und Anerkennung erhéltst Du nur, wenn Du geduldig bleibst.

PROJEKTOREN

ca. 21 % der Bevolkerung
Strategie: auf Einladung warten
Aura: fokussiert und absobierend
Gelebtes Selbst: Erfolg
Nicht-Selbst: Verbitterung




Der Manifestor ca. 8% der Menschheit

Deine Power:

Du initilerst das Neue, bist geduldig in der Umsetzung dessen und hast eine
enorme Geschwindigkeit, Dinge in Gang zu bringen. Trotz undefiniertem
Sakralzentrum hast Du natirliche Motor-Energie zur Verfiigung, den ndétigen
Antrieb flr Deine raschen kreativen Schiibe, zu generieren. Du kannst das Leben in

eine Richtung dirigieren, die Deinen inneren Absichten entspricht.

Deine Strategie:

Informiere Menschen, die mit Dir wirken, arbeiten und sind, um Widerstand im
AuBen zu verringern und Dein Dilemma der Wut zu umschiffen. Neues bringt nicht
immer Begeisterung jener mit sich, die in dieser Geschwindigkeit nicht mithalten
kénnen oder Veranderungen kritisch gegentberstehen. Inneren Frieden .- Deine
Signatur - lebst Du dann, wenn Du in Dir ruhst und aus Deiner Mitte kreieren

kannst.

Dein Schmerz:

Ungesund und verargernd ist es fur Dich, wenn Du auf Einladungen oder Fragen
anderer warten sollst, ehe Du handeln kannst. Frage nie um Erlaubnis, sondern
bleib Dir treu, da Du sonst in der Wut und ihrer mitunter zerstérerischen Qualitat

landest.

MANIFESTOREN

ca. 8 % der Bevolkerung

Strategie: informieren

Aura: geschlossen und abweisend
Gelebtes Selbst: Frieden
Nicht-Selbst: Wut




Der Reflektor ca. 1 % der Menschheit

Deine Power:

Du bist der Spiegel jeder Gruppe von Menschen und nimmst Energien von auBen
auf, um diese dann abzubilden und durch Deine Verstédrkung aufzuzeigen. Du wirst
zum lebendigen Barometer der Stimmung eines jeden Umfelds und dienst anderen

auf dem Weg in die Selbsterkenntnis.

Deine Strategie:

Lass Dir Zeit. Um genauer zu sein: einen Mondzyklus. FUr Dich ist Zeit immens
wichtig, da Du in einer Mondphase alle Energien einmal durchsptren und so fir
Dich Deine Wahrheit fuhlen wirst kénnen. Sonst landest Du im Dilemma der
Enttauschung und kannst nicht Deine Neugierde stillen und die Uberraschungen

des Lebens empfangen.

Dein Schmerz:

Ungesund und verargernd ist es fur Dich, wenn Du auf Einladungen oder Fragen
anderer warten sollst, ehe Du handeln kannst. Frage nie um Erlaubnis, sondern
bleib Dir treu, da Du sonst in der Wut und ihrer mitunter zerstorerischen Qualitat

landest.

REFLEKTOREN

1% der Bevolkerung

Strategie: 1 Mondzyklus abwarten
Aura: wiederstandsfahigund wahlerisch
Gelebtes Selbst: Uberraschung
Nicht-Selbst: Enttauschung




Die inneren Autoritaten

Autoritat ist nichts, was auBBerhalb von Dir I1age, sondern es ist die subtile, oft leise
Stimme in Dir, die Dir jederzeit genau sagen kann, welche Entscheidung die fir

Dich korrekte ist.

Wenn Du lernst Deine inneren Stimmen wieder wahrzunehmen und auf sie zu
horen, verandert das ALLES. Wer nach seiner inneren Autoritat handelt, zieht stets
das fur ihn Beste an und das ist es, was wir uns alle winschen, nicht nur im
Business, richtig? Wir unterscheiden im Human Design 7 innere Autoritaten, die ich

Dir hier kurz vorstellen mochte:

Solar Plexus - Autoritat

Ist der Solar Plexus Deine innere Autoritat, bedeutet dies, dass Zeit Dein bester
Freund ist, wenn es um Entscheidungen geht. Triff nie auf der H6he oder am
Tiefpunkt Deiner emotionalen Welle eine Entscheidung, da dies die falsche wére.
Warte Deine emotionale Welle ab, schlaf Uber eine Frage oder Einladung und
entscheide Dich dann aus einer emotionalen Klarheit heraus, ob Du diesen Weg
einschlagen mdéchtest, oder nicht. Beobachte Deine Geflhle und wie diese sich in
Bezug auf die zu entscheidende Frage entwickeln. Dies bringt Dir Klarheit fir die

fur Dich zu treffende Entscheidung.

Sakrale Autoritat

Ist das Sakral Deine innere Autoritat, bedeutet dies, dass Du im jeweiligen Moment
einer Entscheidung auf Dein Bauchgefiihl héren darfst. Dies kann sich durch ein
Hinlehnen oder ein Wegbewegen Deines Koérpers oder auch durch ein
gemurmeltes ,Mh* oder ,“Eheh® duBern. Beobachte, wie sich Dein Bauchgefihl
auBert, da dies sehr individuell unterschiedlich ist. Wichtig ist, dass Du erkennst,

dass alles, was kein freudiges JA ist, ein Nein ist.



Milz-Autoritat

Ist die Milz Deine innere Autoritdt, bedeutet dies, dass Du intuitiv im jeweiligen
Moment entscheiden solltest. Die Milz ist spontan und gleich einer Gazelle nur im
jeweiligen Moment abrufbar. Du kannst nicht noch einmal nachfragen. Sie ist die
leiseste Stimme in uns und deshalb wird sie schnell Uberhért. Ein gefllstertes
»Links®“ kann dazu fuhren, dass Du Rechts herum gehst und damit eine falsche
Entscheidung fir Dich triffst. Werde sensibel flr diese leise Stimme und vertraue
Deiner tiefen inneren Wahrheit, dem &ltesten Bewusstsein unseres Koérpers, das in

dieser Intuition steckt.

Ego-Autoritat

Ist das Ego Deine innere Autoritat, bedeutet dies, dass Du danach Deine
Entscheidungen treffen darfst, was Du wirklich willst. Du gehérst zu den wenigen
Menschen, die egoistisch sein MUSSEN, um eine korrekte Entscheidung treffen zu
kénnen. Du bist nicht leicht zu beeindrucken und Deine inneren Werte zahlen fur
Dich. Durch Deine Offenheit im Design, ist Dein starker Wille Dein Anker, der Dich

korrekt entscheiden lasst.

G-/Hoéheres Selbst-Autoritat

Ist das G-Zentrum Deine innere Autoritdt, bedeutet dies, dass Du
selbstprojizierend entscheiden darfst. Fir Dich ist es wichtig, dass Du die Stimme
Deines hoheren Selbst wahrnimmst und diese am Besten aussprichst (in
Selbstgesprachen oder in Kommunikation mit Dir vertrauen Menschen), damit Du
Deine Wahrheit héren und dann dementsprechend korrekte Entscheidungen treffen
kannst. Deine Entscheidungen dirfen stets im Einklang mit Deinen Werten und

héheren Visionen sein, damit sie Dir entsprechen.



Mentale Autoritat

Da in Deinem Design alle Zentren bis auf das Ajna und/oder Kopf- und/oder
Halszentrum offen sind, ist es wichtig, dass Du Konzepte, Ideen und Gedanken
kommunizierst und diese selbst hérst, um eine korrekte Entscheidung treffen zu
kénnen. Im Austausch mit anderen, der nicht dem Ratschlag dienen sollte, findest
Du Deine authentische Entscheidung. Bei der mentalen Autoritat handelt es sich
nicht um eine ,innere Autoritat”, da der Verstand stets konditionierbar ist. Deine
Klarheit dartiber, ob etwas korrekt fir Dich ist, kommt daher vom Austausch mit

anderen Menschen und Deinem GespUr dazu.

Lunare Autoritat

Da keines der Zentren in Deinem Design definiert ist, hast Du keine innere
Autoritat. Deine Autoritat ist der Mond, was bedeutet, dass Du dann eine fir Dich
korrekte Entscheidung treffen wirst, wenn Du Dir einen Mondzyklus lang Zeit
nimmst. 28 Tage sollte eine Entscheidung in Dir reifen, damit sie wirklich Dir

entspricht und Du spuren kannst, ob sie flr Dich korrekt ist.

INNERE AUTORITAT
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Zentren in Deinem Design

Die Zentren in Deinem Design sagen viel dartber aus, was es bedeutet, DU zu
sein. Je nachdem, ob sie definiert oder offen sind, bringst Du bestimmte Qualitaten
mit. Als Mensch und natlrlich auch als Partner, als Elternteil, als Unternehmer - in

allen Bereichen Deines Lebens.

Du erhéltst hier ein paar einfache Mantras zu Deiner Offenheit und Definition.
In einem Basisreading findest Du ausflhrliche Beschreibungen zu all Deinen
offenen Zentren sowie Informationen zu Deinen Definitionen - wichtig, fur alle

Belange in diesem Leben.

Ist Dein Kopfzentrum nicht definiert, also ,,offen” oder undefiniert:
Wechsel immer wieder Dein Umfeld, um vielseitige Inspirationen und Ideen zu
erhalten. Lass Dich von anderen Menschen inspirieren und gehe daraus dann in

Deine Umsetzung.

Ist Dein Kopfzentrum definiert:
Bleib stets neugierig und offen, stell Fragen, lerne und nimm Dir Zeit fir Dich, um
Ideen einzuladen. Du dienst anderen mit Deinem Verstand als duBere Autoritat und

darfst neugierig bleiben flr Ideen, die Dich bewegen.

Ist Dein Ajnazentrum nicht definiert:

Versuch nicht, alles wissen zu missen und somit eine falsche Sicherheit zu
erlangen. Du kannst Deine Bestimmung leben, wenn Du Deinen Verstand ruhig
werden lasst und anderen deren Konzepte und Gedanken spiegelst, um darin

Klarheit fir Dich zu gewinnen.

Ist Dein Ajnazentrum definiert:
Nimm Dir regelmaBig Zeit, um zu meditieren und Deine Gedanken und Konzepte
zu klaren. Sorge dafir, dass Du einen klaren Kopf behaltst und diese Superpower

Deines Verstandes - die Logik - im Sinne Deines Business einsetzen kannst.
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Ist Dein Halszentrum undefiniert oder ganz offen (kein definiertes Tor):

Bereite Dich auf alles, was ansteht, ohne Zeitdruck gut vor und vertraue, das Du
genau das Richtige duBern kannst, wenn du gefragt wirst. Deine Wahrnehmung ist
hier entscheidend. Leg den Perfektionismus ab und vertraue Deiner Diplomatie
und Flexibilitat.

Ist Dein Halszentrum definiert:
Du hast die Kraft und die Mdglichkeit zu sprechen und zu handeln und darfst diese
auch nutzen. Achte entsprechend Deiner Autoritdt darauf, dass Du zum richtigen

Zeitpunkt zum Ausdruck bringst, was Du zu geben hast.

Ist Dein G-Zentrum nicht definiert:
Achten darauf, mit wem und wo Du zusammen bist und/oderarbeitest. Dein
Umfeld macht Deinen Erfolg aus. GenieBe die vielen Facetten, die Du haben

kannst und den schillernden Regenbogen Deiner vielseitigen Identitat.

Ist Dein G-Zentrum definiert:

Authentizitat steht flr Dich an oberster Stelle. Es ist wichtig, dass Du fir Deine
Wahrheit, Dein héheres Selbst einstehst und Deinen Werten folgst. Du bist, was
Richtung und Botschaft angeht, der ,,Fels in der Brandung®, Leuchtturm fir andere

und selbst ,,Deine Marke"“.

Ist Dein Ego-Zentrum undefiniert oder komplett offen:

Komm raus aus dem Kampfmodus, hér auf Dich zu vergleichen oder anderen
etwas zu versprechen, was Du nicht halten wirst kbnnen. Du musst niemandem
irgendetwas beweisen. Du bist jederzeit gut genug. Lass Selbstzweifel los und

umgibt Dich mit Menschen, die deinen Selbstwert pushen.
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Ist Dein Ego-Zentrum definiert:

Du solltest Deine enorme Willenskraft flr alle Herzensprojekte und Visionen nutzen
und Dich nicht an halbherzigen Projekten oder in Wettbewerbsgedanken
festhalten, die Dir nicht dienen. Nutze auch Deine Fahigkeit, andere Menschen zu

motivieren und voran zu bringen.

Wenn Dein Sakralzentrum offen oder undefiniert ist:

Lass von dem Gedanken ab, alles alleine schaffen zu missen/kbnnen. Lerne, zu
delegieren und Dinge abzugeben. Mach unbedingt immer wieder Pausen, sei nicht
permanent erreichbar. Optimiere zudem stetig Deine Wirkungskreise und Dein
Arbeitsumfeld.

Ist Dein Sakralzentrum definiert:
Das einzig wirklich Wichtige und der entscheidende Tipp fur ein erfolgreiches und
erfulltes Leben fur Dich ist: Achte stets darauf, dass Du in der Freude bist und

genau das tust, was Dich erflllt. Keine faulen Kompromisse.

Wenn Dein Solar Plexus undefiniert ist:

Mach Dir immer wieder bewusst, dass Energien die Du aufgenommen hast, nicht
Deine sind. ,Du bist Du und ich bin ich“ kdnnte Dein Mantra sein. Du darfst
aufhéren, anderen gefallen zu wollen und deren Gefiihle zu Deinen zu erklaren.

Lass Fremdenergien los.

Ein definierter Solar Plexus:

Lerne, Deine emotionale Welle zu erforschen. Ein Journal kann hier helfen (Wie
lange dauern meine emotionalen Wellen? Wie I6se ich Emotionen und wie gelange
ich zu Klarheit?) Du darfst Deine Emotionen ganz bewusst und authentisch als

Antrieb nutzen. Menschen lieben Emotionen.
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Ist Deine Milz nicht definiert:

Schau genau, wer und was flir Dich gesund ist. Hol Dir Unterstlitzung und Hilfe,
wenn Du sie benétigst. Lass zunehmend los, was Dir nicht mehr dient und schaffe
so Raum fiir das, was wirklich zu Dir gehért. Du nimmst die Angste der Menschen
wahr und hast ein gutes Gespur dafir, was gesund ist. Nutze diese Offenheit und

beginne bei Dir selbst.

Ist Deine Milz definiert:

Folge Deiner unglaublich sensiblen Intuition und hér immer genauer auf diese
subtile Stimme. Folgst Du diesen spontanen Eingebungen und sagt Deine Autoritat
JA, liegst Du immer richtig und gesund. Erlaube Dir Spontanitat, da langfristige

Planungen nicht Deines sind. Bleib flexibel.

Ist Dein Wurzelzentrum offen oder undefiniert:
Sorge daflr, dass Du immer wieder Zeit alleine hast, damit Du Dich erden und
Deine Verbindung zur Erde herstellen kannst. Lass Dich nicht unter Druck setzen

und stress Dich nicht. Natur tut Dir gut.

Wenn Dein Wurzelzentrum definiert ist:
Sorge daflir, dass Du Deine eigenen Deadlines setzt und Deinem inneren Antrieb
folgst. Sorge dafiir, nicht standig verfiigbar zu sein und erinnere Dich an Deine

innere Gelassenheit und stabilisiere Dich derart immer wieder.
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Dieser kurze und einfiihrende Uberblick, der nur einen winzigen Bruchteil dessen
spiegelt, was wir aus Deinem Chart lesen und erfahren kénnen, gibt Dir vielleicht
eine Idee davon, wie komplex Dein Design ist und warum es hilfreich sein kann,

Dich mit Deiner Einzigartigkeit auseinanderzusetzen.

Insbesondere, wenn Du neue Schritte im Leben wagen moéchtest, wenn Du
Visionen verfolgst, Dir Traume verwirklichen mochtest, Dich z.B. selbststandig
machen willst oder vor anderen groBen Entscheidungen stehst, ist es wichtig zu
wissen, WER da eigentlich wirkt und WELCHE STIMME in Dir die
Entscheidungsbefugnis hat.

Dein Typ, Strategie und innere Autoritdt sowie Deine Offenheit und Definitionen,
geben Dir einen ersten Uberblick dariiber, was Du mit Human Design erforschen
kannst. Dartber hinaus sind Dein Profil, Deine individuellen Tore, die Aktivierungen
der Planeten, Dein Inkarnationskreuz, Deine Bestimmung auf dieser Erde und
Vieles mehr an Informationen in Deinem Design enthalten. Wenn Du hier weiter
forschen mdéchtest, sei herzlich eingeladen, Dein persdnliches Reading bei mir zu
buchen. Kontaktiere mich dazu einfach unter contact@celebrate-being.com und
lass uns schauen, was fir Dich aktuell ansteht und angeschaut werden méchte.
Oder buche Dein Basisreading direkt auf meiner Website, wo Du auch den

Human Design Grundkurs und das Tiefenreading finden kannst.

Ich freue mich auf Dich und sende herzliche GrifBe,

Katharina
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